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OVDASATNI

Tearbma sisti maksa ostejuvvon bohc-
conahki, mii lea okta duoji avdnasiin.
Sistedik$un lea oassi sapmela$ diedu ja
mahtu. Sisti drbevirola$ diksunvuohki lea
nu lunddolas, ahte sahtta dadjat luonddu
leat ie§ oassalastimin dasa. Boadusin
lea birasustitlas, ¢appis ja gierdi nahkki
iesgudetlagan atnui.

Sisti bohcconahkki —proseavtta olis lea
valdon atnui nahkkebddji Doaivunjarg-
gas Sami oahpahusguovddaza luonddu-
doalu ovddidanovttadagas. Proseavtta
digge leat ovddidan drbevirola$ siste-
dik§uma smadavvaindustriijalag doaib-
man, man olla§uvvamii leat hahkan
masiinnaid, doallan nahkkekurssaid ja
fidnen farrui duodjariid - diedusge ii gal-
gga vajalduhttit birasustitlasvuoda.
Doaivunjargga ndahkkebadji lea laigo-
heamis 2008 alggu rajes sistedik§umii.
Sisteproseakta lea skuvlen nahkkebadjai
bagadalliid ja sii leat doppe oahpistea-
men odda geavaheaddjiide, mo geava-

hit nahkkebaji masiinnaid. Bagadalliid
oktavuodadiedut leat oazzumis Sami oah-
pahusguovddaza doaimmahagas, neaht-
tasiidduin ¢ujuhusas www.boazu.fi dahje
tel. +358-40-7237309.

Révagihppaga teavstta callimis leat at-
nan veahkkin jesgudetlagan galduid (lis-
tu gihppaga loahpas) ja sisteproseavtta
vasahusaid. Govat lean mun govven, jus
ii sierra mainnasuvvo.

Giittan buohkaid prosektii oassalastiid ja
ovttasbargoguimmiid, guhte leat dorjon
ja addan jezaset mahtu proseavtta atnui.
Sin bargu lea dahkan vejolazzan, ahte dal
sahttit bargat stuorat produksuvnnain.
Das sahtta hahkat alcces vaikko ealdhusa.
Giitu!

Doaivvun ahte dat gihpa adda ravva-
giid ja movttiidahtta sistedik$umii sihke
ie$gudetlagan sistedujiid habmemii ja
duddjomii. Leahkas uvssoha ja ¢ana sisa
sistedik§uma goahtai!

Virpi Jaasko
proseavttajodiheadd;ji
Sisti bohccondahkki -proseakta
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OSTOSIID HAHKAN

Sisteproseavtta oahppit vieZzamin osttuid Kinnulas.

Ostendvdnasat leat $attuid fenolalas
avnnasoasit, mat leat earenoama$ olu
muorranaddasattuid garain. Namas dat
joavku lea ozZon das, go ostenavdnasis
lea dakkir earenoamds$vuohta, ahte dat
¢atnasa proteiinnaide ja rievdada (oste)
nd nahki sistin. (www.yrttitarha.com.)
Sistti dik$uma ganneha alggahit juo
giddagease, dalle namalassii osttuid
viezzamiin. Na danin, vai osttut gerget
goikat, go ¢akcat bigalusaid dlggadettiin
navildigohtet.

Nahkileat osten aiggiid cada manggaiguin
ieSgudetlagan $attuiguin ja maiddai ov-
damearkan ealliid vuoignadiiguin, man
goh¢odit vuodjabarkemin. Cuovvovaéeat
leat ravvagat sameguovllus dédbaleamos
$addoostosiid hahkamii ja goikadeapmai.
Ovtta ndhki ostemii darbbasuvvo 1-3
kilo goike osttu. Nu ahte jus lea digumus
diksut bigalusaid aigge vaikko 100 sistti,
osttuid hahkamii mannet muhtun diim-
mut geasi aigge!



Siedga gulla siedga$attuid cerdii. Dat
lea dabala§ $addu ja Sadda johtilit.
Siedggaiguin dahjege osttuiguin oste-
juvvon nahkit leat dipmdsat ja gierdit.
Osttuiguin ostedettiin nahki ivdni bahca
viehka vielgadin, muhto jus ostemis gea-
vahuvvo lassin barku, dat add4 seavdnja-
dut ivnni.

Alimus 4igi osttuid njalaheapmai lea
giddagease njali aigge, mii dlgd mies-
semdnus ja joatkasuvva suoidnemanu
lohppii (vrd. albmotdajaldahkii, ahte
siedgacuojanasa sahttd dahkat Jagaba
radjai 25.7.). Giddagease garas lea eane-
mus ostensivra. Njali digge garra njaldasa
alkit gaikumiin. Osttuid sahtta njalahit
maiddai dalvet, muhto lea dalle vaddasut
ja gara njalaheapmai darbbasuvvo niibi
dahje ostofaskkan.

NJALAHEAPMI

Siedggat, milloseappot nuorra,
¢uhppojuvvojit maddagis ja de oavssit
njaskojuvvojit eret. Siedgga alget nja-
lahit maddagis, goas ostu njaldasa nja-
lahahkan. Njalaheami veahkkin sahtta
atnit niibbi dahje ostofaskkana, muhto
dabalaccat dat njaldasisgoahta alkit gac-
cain.

GOIKADEAPMI

Osttuid goikadanaigi molsasudda diliid
ja osttuid meari mielde ovtta beaivvis
mangga beaivai. Osttut goikaduvvojit
omd. vuorkkas, gos daid sahttd lebbet
luomus goikat ja gos dat leat suojis arvvi
ovddas. Osttuid lea buorre lihkahit goi-
kadeami aigge, amas dat beassat guohp-
put, earenoamdzit jus dat leat olu.

Cuhppon ja njaskon osttut vuordimin faskuma. Govven Virpi Arrela.



RADJAN

Go osttut orrot leamen gieda vuos-
ta goikasat, daid sdhttd radjat ja sudd-
jet omd. babirseahkaid, lavkeseahkaid
dahje babirkassaid sisa eret ldkta aim-
mu ovddas. Bures vurkejuvvon ost-
tut seilot jahkeviissaid. Jus anus lea
oaksesmoarrunmadsiidna, de osttuid
sahttd smoarrut dainna. N4 goike osttut
dolvot uhcit saji ja ostendvdnasat luo-
vvanit alkit. Smorrojuvvon osttuid lea
maiddai 4lkit giehtagussat, go guhkes ja
garra njalahagaid.

Ostucazi séhttd vuo$sat maiddai varas
osttuin, muhto boares, goikaduvvon
osttuin luovvana eambo ivdni. Lea
dehalas faruhit, ahte ostuc¢ahcai eai bea-
sa metalla¢calmmit dahjege -partihkkalat
dahje eard partihkkalat, mat vuhttojit
dasto nahkis. Goikadan- ja vurkenbaikin
ii heive badji, gos seamma aigge duddjojit
metalladujiid. Maiddai giebaheaddji suo-
vvabiippu lahka ii galgga atnit ndhkiid.

SOAHKI

Soahkebarku adda nahkkai seavdnjadut
ruskes ivnni, muhto dus$e soahkebark-
kuin ostedettiin sisttis $adda garrasut
go osttuin. Danin lea buorre geavahit
ostedettiin eambo osttu go barkku. So-
ahkebarkku sahtta njalahit vaikkoba
seammas go njalda soagi bierggu suovas-
teapmai. Ostendvdnasat leat beassi vuol-
de njalis, man sahttd faskut aksuin dahje
niibbiin.

Soahkebédrku goikaduvvo ja vurkejuvvo
seamma ldhkai go ostuge.

LEAIBI

Leaibeostu adda nahkkdi ¢dba ruksesla-
gan ivnni, nu ahte dan sahttd atnit sist-
ti baidnimii, vaikko vel oste$iige nahki
omd. siedggain. Leaibi $addd uhcéan sa-
meguovllus, muhto Suomas veha madde-
leappos dat Sadda bures. Leaibbi barkku
sahtta njaldit seamma lahkai go osttuge,
muhto dan njaldimii darbbasuvvo niibi
dahje faskkan maidddi njali aigge. Leai-
beruohttasiin oazzu seavdnjadut rukses
ivnni.

Leaijbebarku goikaduvvo ja vurkejuvvo
seamma lagi mielde go (siedga)ostu ja
soahkebarkuge

Govven Hannu Tikkanen.




DUOLJIT JA GAPMASAT
DUODJEAVNNASIN

Bohcco ovdajuolggi ¢allin. Juolggevuolde ¢allin jorgaluvvo nuppi juolggevuoli guvlui.

Duollji valljejuvvo anu mielde dahje
nuppe beliid duolji atnu valljejuvvo duol-
ji mielde.

NJUOVVAN

Duolji matki bohcco alde duodjedvnna-
sin alga njuovvamis. Seammas njuovva-
mis alga buori kvalitehta darkkisteap-
mi ja sihkkarastin. DusSe fuolalac¢at ja
riekta njuvvojuvvon duoljis sahtta $addat
vuosttas kvalitehta sisti.

Njuovvi galga bivdit giddet fuopmasumi
¢uovvovas assiide:

o Galga faruhit, amas duollji gaikas,
rdigan dahje durdasuva varain.

o Ovdagapmasa caledettiin ratti guv-
lui, ¢allima galga jorgalit juolggevuolde
njuolga nuppi juolggevuoli guvlui, vai
duolljai $adda rivttes hapmi.

 Jus duollji ii giehtadallo dalan, dat
galmmihuvvo nu ahte lebbejuvvo guol-
ggabealli vulos. Galmmihuvvon duljiid
sahttd bidjat latnan, amas dat goikat
menddo sakka.

« Duollji mas rahkaduvvo sisti, ii salteju-
vvo. Sélten njoahcuda dahje juoba easta
navildeami.



Earenoamdzit goikkehiid ja eard dujiid
avnnasin darkkuhuvvon gapmasiid njuo-
vvan:

o Lea dehala$ leat fuolala§ gapmasiid
callimis, callin galga dahkkot guovdu
gdpmasa iige callima galgga dlggahit
rastac¢allimiin ja

o Gapmasat eai botkejuvvo Cippiid
ja cCeavizaid bokte, muhto baicce
guddojuvvojit duolljai gitta.

DUOLLJI SISTTI AVNNASIN

Duolji kvalitehtii vaikkuhit manggat
dahkkit. Juo luonddudilit molsasuddet
jahkasaccat ja cuhcet friddja guohttu
bohcco vuimmiide. Daid diliide sisteduo-
jar ii sahte dahkat maidege. Maiddai njuo-
vadandigi vaikkuha nahkkai. Boazu lea
buoremus vuimmiiguin ¢akéat, muhto
fas dalvi lea bohccui garraseamos aigodat
buollasiid ja vattes guohtuma dihte. Go
bohcco vuoimmit hedjonit dalvvi miehtd,
dan ndhkki asehuvvd. Sullii juovlamanus
gurpmat, mat leat vejolac¢at Saddan asi
vuolde, leat juo raigan bohcco ¢ielgenahki.

Ovddit jagi gurbmaarppat sahttet maiddai
vuhttot raves bohcco néhkis.

Sistedik§un lea guhkes proseassa, mii
gaibida olu barggu. Danin sistedvnna-
sin ganneha vélljet dusse dakkér duljiid,
main lea vejolas oazzut buriid sisttiid.

Duolji valljen duolji kvalitehta
mielde:

Ganneha valljet duljiid, main eai leat
njuovvanrdiggit,  gurbmdsajit  dah-
je arppat ja mat eai leat varahuvvan.
Caké¢adalvve  (golggot-skabmamanus)
njuvvon bohccuid nahkit leat assdi eaige
dain leat vel gurbmasajit.

Duolji valljen duoji mielde:
Rotnodagas, alddoduoljis dahje ¢earpma-
hagas rahkaduvvon sisti heive smavva
lavkkaide, gaffe- ja eard seahkaide. Sarva-
dagas dahje spaillitduoljis rahkaduvvon
sisti heive niestelavkkaide ja ¢dzehiidda.
Sistebuvssaide heivejit fas rotnodat ja
alddonahkki. Boares sarva duollji sahtta
leat garas ja drpai.

Bohccot gardde siste. Bigalusat golggotmanus.




DUOLJI NAVILDEAPMI

Navildeapmi. Duljiid basset beahcesaibbocaziin.

Déan ravagihppagis vuojulduvvo érbe-
virola§ navildanvugiide iige das gieda-
hallo industriijalas, kemikalaiguin navil-
deapmi.

Arbevirola¢éat duollji navilduvvo luonddu
iezas guohcagahttinproseassa vehkiin,
mas baktearat ja entsymat luvvejit guol-
garuohttasa. Duolji sahtta navildit cazis,
muohttaga vuolde dahje seahka siste.

Vaikko navildeami (seahka siste) sahttd
atnit mekdnalazZan ja maidddi unohas
bargun héja dihte, de dat lea dehalas
bargomuddu sistedik§umis. Navildea-
mi fuolala§ dahkan lea eaktun vai sisttis

$adda buorre. Navildeapmi ii mana alo
nu go lea vuordan, go proseassa ii leat
ollasit olbmo halddaseamis. Proseassa
ovdaneami sahtta gal geahdcalit veahke-
hit ja ¢uovvut, ja de bissehit dan rivttes
muttus. Navildemiin ii alo lihkostuva
iige juohke duoljis $atta vuosttas kva-
litehta nahkki. Eahpelihkostuvvamii
sahttet vaikkuhit ealli vuoimmit dahje
eard dahkkit, maid ii sahte diehtit dahje
halddasit ovdal navildeami. Dat lea ris-
kan arbevirolas, lunddola$ navildeamis,
go veardida johtilit déhpahuvvi kemika-
laiguin navildeapmai.



Biergobdzahusat, luovvanaddi cuoccat
ja maiddai gurpmat sahttet bilidit nah-
ki dahje njoahcudit navildeami, nu ahte
daid gdnneha ¢uohpastit eret duoljis ov-
dalgo navildisgoahta.

NAVILDEAPMI CAZIS

Duljiid sahttd navildit omd. dldasis,
muhto maiddai luondducazis, mii lea
dinnas ovtta mehtera ¢ienal. Duollji leb-
bejuvvo navvdlit ¢dhcai asibealli vulos.
Lea ovdun, jus ¢azis lea ravdnji, muhto
dat ii leat vealtameahttun. Ald4sis navil-
dettiin ¢azi galgd molsut moatti beaivvi
gaskkaid. Luondducazis navildeami ali-
mus aigi lea algo- dahje loahppageassi.
Guovdu geasi nahki bilidit suovssat ja

dasa bahcet bissova$ luottat. Dan lassin
vel guolgga loktin bista juoba manotbaji
ja ndhkkai sahttet bahcit ¢ahppes dielk-
kut.

NAVILDEAPMI MUOHTTAGIS

Duollji lebbejuvvo muohttagii skabma-
juovlaménus asibealli vulos, nu ahte
duolji vuolébeallai bdhca unnimusta 10
cm muohta. Duollji sahttd leat muoht-
taga vuolde oba dalvvi nu guhka go lea
muohta. Galga goittotge fuolahit, ahte
duollji lea muohttaga vuolde iige beasa
goikat. Giddat njazu digge guolga loktd
duoljis. Muohttagis navildettiinge ndhk-
kai sahttet $addat guohpa-, giehpa- dahje
gutnadielkkut.

Navildeapmi aldasis Jokkmokks Naturskinn-fitnodagas



NAVILDEAPMI PLASTTETSEAHKAS

Plasttetseahkas navildeapmi lea dala
digge dabaleamos navildanvuohki. Se-
ahka siste duolji navildettiin galgd valdit
vuhtii, ahte lea dahkamusas guohcagaht-
ti baktearaiguin. Danin lea dehala$ atnit
suodjegistaid. Smavva havvige giedas
vuol$u alkit ja sdhttd vearranit nu, ahte
darbbasa dalkkodeami.

Suddan duolji asibealli basso loika
lovttac¢aziin, masa lea leikestuvvon beah-
cesaibbogolggus. Duollji loktojuvvo 1-2
geardde beaivvis nu, ahte gustejuvvo
filnna gusttain dahje livskodovssiin.
Guolggabealli ii oa¢¢o njuoskat, go dat
njoahcuda navildeami. Duollji méhc-
cojuvvo assalagaid juogo guhkkodahkii
dahje doarrasii nu, ahte coavijjevuolit

mahccojuvvojit ¢ielggi vuosta ja de duol-
lji gissojuvvo. Dan mannd duollji bidd-
jo ¢avdeseahka dahje babirkassa sisa ja
seailluhuvvo lieggasis (18-25 °C) dassazii
go vuot loktojuvvo. Juo nuppi dahje go-
almmdt beaivvi duollji haksogoahtd, mii
gulld loktimii. Hadja javka ostedettiin,
muhto sdhttd hehttet navildanbaikki
valljema, ovdamearkan jus digu navildit
stobus basadanlanjas dahje savnnis. Se-
ahka siste navildettiin guolga lokta 3-10
beaivvis.

Navildeami aigge galgd ¢uovvut duolji
temperatuvrra. Vaikko duolljeseahkka
sahtta leat stobus, de goittotge lahtteliek-
kas lea dabala¢¢at menddo beaktil. Duol-
lji galggasii seailut ¢oaskkisin navildeami
digge. Dan sahtta darkkistit lovttedettiin

Navildeapmi. Duljiid bidjet seahkaid sisa loktima manna.



nu, ahte iskd giedain. Duolji lieggane-
apmi sahttd leat mearkan, ahte dat lea
guohcagi$goahtdn. Liegganan duolji ii
galgga Sat guoddit sehkkii, muhto baicce
guolgga galgd navvit daldnaga ja nahki
bassat Coaska caziin. Ostema maiddai
ganneha dlggahit seammds.

GOIKEDUOLJI NAVILDEAPMI
Goikeduolji maiddai sahtta navildit ja os-
tet sistin. Anus vazzon reahkaduollji sdht-
ta leat buorre sistti &vnnas. Goikaduvvon
dahje olgun njuovvama manna vahdgis
goikan duolji galga laktadit bures, vai dat
navvala. Liktadeami sahttd ovddidit nu,
ahte guste asibeali garra gusttain dahje
neaska jiehkkuin, vai goikeassi biedgana
dahjege cuovkana. Dan manna duollji
laktaduvvo ja basso seamma ldhkai go
njuoskaduolljige. Duolljerulla sisa sdhttd
guoddit lakta liinni, ovdamearkan lahke-
na, vai nahkki seailu lavttasin ¢uovvovas
loktima radjai.

NAVVALEAPMI

Manimuzzan guolga navvala ceabehis
ja Coarbbeale bokte, nu ahte dakko lea
buorre vuos geah¢calit navvit. Jus guolga
navvala omd. ¢ielggis ja siidduin, muh-
to ii vel ceabehis ja coarbbeliid bokte,
de ganneha vuordit ¢uovvovas beaivdi.
Dalle guolga sahttd juo luovvanit bures
juohke sajiin.

Go duollji lea navihuvvon bures, de guol-
ga luovvana nahkis sihkastemiin. Guol-
gga ii galgga geahccalit navvit veagal,
galgd vuordit ahte maiddai guolgaruoh-
tas luovvana. Jus lea juo dlggahan navvit
guolgga, muhto dat ii luovvange, nahki
sahttd bassat galbma ¢dzis ja guoddit dan
buhtes ¢dhcai moatti diibbmui dahje nup-

Guolga lokta duoljis.

pi beaivai. Dan mannd sahttd geahccalit
luvvet, nu ahte hoiga guolgga belggiin.
Jus nahkkai bahcet ¢dhppes vuodjadielk-
kut, daid sahtta geahdlcalit ruvvet eret
guolgadovssiin. Jus nahkkai bahcd liib-
maldgan vuodja, dat ii njama osttu seam-
ma ldhkai go nahki eard oasit ja nahkki
ostasuvva eahpedassidit.

Navihuvvon nahkki basso buhtes cazis
ja guddo galbma ¢ahcdi vuordit ostucazi
garvvasmuvvama. Nahki sahtta maiddai
bidjat  galmmihanbumbai  vuordit
¢uovvovas$ bargomuttu.




OSTEN

Bohccondhki ostemii geavahuvvo daba-
la¢¢at siedga, dego ovdalis Ostosiid
hahkan -bihtds muitaluvvo. Siedggain
ostedettiin sisttis Sadda dimis. Leaibe- ja
soahkebarku addet nahkkai garrasut ja
seavdnjadut ivnni, muhto dusse daiguin
okto ostedettiin sisttis Sadda garas. Leai-
be- ja soahkebdrkku sahttd geavahit juo
siedggain ostejuvvon sistti baidnimii.
Muhtin duodjarat lasihit ostui reatkka,
mii dipmada sistti.

Sistti ostemii eai darbbasuvvo eard avd-
nasat go ostu. Ostu¢dhcdi sahtta lasihit
saltti, earenoamazit jus orru, ahte nahkki

Osttut duoldamin vuossanruittus.

bohtaniSgoahtd ja rievdd gummelaganin
ostema digge.

Osten dahpdhuvva loika ostucdzis, ii
goittotge badjel +38 °C. Osten bista vah-
ku dahje juoba guokte. Nahkit luvvadu-
vvojit dlo odda ostucazis, buohkanassii
moaddelogi geardde dan mielde, galle
ndhki leat. Ndhki ostenvuohki ja —grada
valljejuvvojit sistti anu mielde. Jus sisti
lea omd. géiffeseahkaide ja eard smav-
va dujiide, maidda galga dipma ja litna
nahkki, sistti galga ostaguvvat ¢ada, gik-
sat. Cuovvova$ rava leage ¢ada osteju-
vvon sistti vards.




Osttu vuossan:

Darbbasat stuorra stallekdstrulla dahje vuossanruittu (ruovde- dahje dlumiidna-
késtrullas luovvana metalla, mii vuhtto dasto sisttis dielkun). Cuovvovas ravvaga
sahtta heivehit vuossanlihti ja ostocohkodaga veahkatvuoda mielde.

1001 ¢azi

s. 10 kg osttuid

Bija osttuid kastrullii ja lasit ¢azi. Divtte duoldat vuollegis temperatuvrras s. ovt-
ta diimmu lohki vuolde. Véaldde osttuid eret ¢azis dahje jus lea anus ruitu, leike
ostucazi omd. saviid sisa coaskut dahje ¢oaskut dan laivudemiin.

Seamma osttuid sdhttd vuossat 3-4 geardde. N4 oazzu ostucaziid, maid veahkat-
vuohta lea gitta vuos$$angerddiin ja -aiggis.

Vuosttas golbma ostucazi galget leat goi-
dasat, ovdamearkan okta oassi ostuc¢ahci
ja 4-6 oasi ¢azi (1:4-6). Dat lea vealta-
meahttun lunddolas $addoostemis, mas
nahki seallageardi ii rahppojuvvo pik-
keleremiin. Menddo vehkkes ostocoh-
kodat dahpada ndhki raiggiid, goas os-
tenavdnasat eai beasa ¢ieknalabbui nahki
sisa. Vuosttas ostengeardai buoremus
ostucahci $adda moddii vussojuvvon ost-
tuiguin.

Ostuc¢dzi  veahkatvuohta  lasihuvvo
vehdaziid mielde, ovdamearkan 1:3, 1 oas-
si ostu¢dhci ja golbma oasi ¢azi, de 1:1 ja
nu ovddosguvlui, dassazii go manimu$
cohkodagat leat dusse ostocohkodagat.
Nahkki ostejuvvo pulsdhtormadsiinnas,
ostentrumbbus dahje omd. saves.
Séves nahki galga healsut duollet dalle.
Pulsahtormdsiinnas ja ostentrumbbus
osten lea johtilut ja ivnnis $adda déssit.
Ostucahci molsojuvvo save siste ostedet-
tiin 1-2 beaivvi gaskkaid ja ostentrumb-
bus mangii beaivdi. Ostema ovdaneami

sahtta ¢uovvut nu, ahte guorahalla coh-
kodaga ivnni ja molsu cohkodaga, go dat
alga leat dusse ¢ahci.

Ostentrumbu.



Goas sisti lea ostaSuvvan ¢ada?
Ovdalis govvejuvvon ostenvuogi c¢uovvu-
miin ndhkki luvvaduvvo 4lo odda ostucéazis,
dassazii go aibmu johtd nahki cada, go
njuoska nahki bah¢a giedain. Nahkis sahtta
¢uohpastit bihtd ja geahécat ¢uhpposa. Jus
nahki ivdni lea dassit iige das vuhtto vilges
stahpi, dat lea ostasuvvan ¢ada.

Goas sisti ii ostejuvvo ¢ada?
Trumbbu nahkki i ostejuvvo ollenge dah-
je dat ostejuvvo ovtta ostuc¢azis ivnni dahje
govadaga dihte (nahkki ii ostasuva cada,
bahca ostekeahtes, njuoska geardi). Nahkis
neskojuvvojit cuoccat ja buoiddit eret ovdal
ostema. Nahkki ¢avgejuvvo trumbbu bir-
rasa ala njuoskkasin, vai dat goikkadettiin
¢avga ¢uoddji cuozzan.

Dohppanahkki ostejuvvo maiddai nu ahte
dasa bahcd njuoskageardi. Dohppasistin
geavahit nana néhki ja ulbmilin lea, ahte dat
gierda laktasa ja bissu hamis.

Niestelavka- ja gamasisttit galget gier-
dat laktasa. Osten gaskkalduhtto dalle, go
rasta¢uhpposis oidno njuoskageardi, vil-
ges geardi guovdu. Dakkar sisti ii njuoska
nu dlkit go ¢ada ostasuvvan sisti. Maiddai
bargosistebuvssaid sisti lea buorre leat dék-

Save siste ostedettiin nahkiid
galga healssostit duollet dalle.
Heijja Elle healsumin nahki.

kar laktasa gierdi nahkki. Lea fuomasahtti
maiddadi, ahte jus lea dik§umin niestelavka-
sistti, iige oste dan ¢ada, de dat bahca gar-
rasabbon go ¢ada ostaguvvan sisti.

Trumbunahkit

Navilduvvon, neskojuvvon ja battiin
¢anaduvvon (govadaga vards) nahkit
biddjojuvvojit luvvat siedga-, siedgasoda-
(osttut ja dabdlas laibunsoda) dahje
leaibeostu¢dhcai moatti jandorii. Daid ii
galgga healsut ostema digge. Nahkit valdo-
juvvojit eret cohkodagas ja biddjojuvvojit
goikat.

Batihkkabaidnon trumbunahkki.



NEASKIN

Néhkki neskojuvvo ostemiid gaskkas.
Giedain neaskkedettiin nahkki nesko-
juvvo assodaga mielde 3-10 geardde,
masiinnain oktii neaskin sahtta leat do-
arvai, earenoamazit cearpmahahkii.

A. Neaskin giedain

Nahkki hengejuvvo neaskinholgga ala
asibealli bajas. Nahkki neskojuvvo neas-
kinruvddiin ja nahki galga ain sirdit vai
sahtta neaskit miehtd. Giehtagus$ama
ulbmilin lea neaskit nahkis eret cuoccaid
ja buiddiid sihke dipmadit nahki. Nahkki
lea neskojuvvon, go neaskkedettiin luov-
vanit $at smavva moalut.

B. Neaskin masiinnain

Nahki  neaskin  masiinnain  lea
mangga geardde alkit go giedain. Neaskinholgga alde néhkineaskimin.
Neaskinmd$iinna geavaheapmi gdibi- Govven Leena Aikio.

da goittotge harjaneami. Doaivunjargga
nahkkebajis ndhkiid neaskima sdhttd
oahpahallat sisteproseavtta bagadallii-
guin dahje omd. nahkkekurssain.
Néhkiid neaskin masiinnain lea al-
kimus, go ndhkki lea ostejuvvon dan
veardde ahte dat ii leat $at njaldhas.
Cearpmahagaide lea dabdalac¢at doar-
vai oktii neaskin, muhto réves bohccuid
nahkiid sahttd gartat neaskit mangii os-
temiid gaskkas.

Nubbi bealli nahkis lea juo neskon ja
nahkki lea jorgaluvvon nuppi beali
neaskima varas.



VUOIDAN

Nahki dipmadeami ja bajaza suddjema
dihte dan lea buorre vuoidat. Ovdal vuoi-
damii leat atndn omd. guolevuoja ja bihka
seaguhusa. Dan digge vuojat leat ealli- ja
$addovuojat, mat leat oazzumis golgin ja
vaksin.

Sisttiid vuoidamis geavahit dabalaccat
Ensul AM 90 -nammasa$ néahkkevuoja.
Dan geavahandorvvolasvuodaravvagis
¢uozzu, ahte vuojas leat sulfihta ja guole-
vuoja lassin syntehtalas oljjut ja anionala$
emulgihtor. Avnnas earduda ¢almmiid
ja jus dat $adda liikdi, dan galgd dalan
doidit eret. Calbmai riskkihan vuoja
galgd dalan doidit bures eret ja de galga
mannat doaktara lusa, maiddéi jus avd-
nasa vahdgis njiella. Vuoja ii oacco leiket
vuoddocahcai, muhto dan galgd njama-
hit dasa darkkuhuvvon ldktasa ¢adni
avdnasii. Vuoja giehtadaladettiin galgd
coggat earenoama$ suodjegistaid. Vuodja
lea biologalac¢¢at biedganeaddji, muhto
lea mirkkola$ ¢ahceealdniidda ja sahtta
dagahit guhkesdigge vaddovaikkuhusaid
¢azadagas.

Vuoidan golgi vuojain (omd. Ensul)
Lihti siste:

Sehkke ovtta sistti varas 2 lihtera loika
ostucazi ja 2 dl ndhkkevuoja. Bija sistti
luvvosii ja divtte vuoidasuvvat sullii jan-

dora stohpolieggasis. Healsso sisti moddii
vuoidama digge.

Vuoidamiin:

Vuoi nahkki njammad vuoja, dan galgad
diktit goikat dassazii go dat lea seamma
lavttas go goikkisin ¢arvojuvvon beav-
debasaldat. Sehkke 1 dl ndhkkevuoja
ja 1 dl ostucazi dahje ¢azi. Lebbe sistti
beavddi ala asibealli bajas ja vuoidda vu-
oja omd. malagusttain. Na vuoiddadettiin
ii baze bazahussan vuodja iige dat beasa
duolvac¢ahcebohcci bokte lundui.

Sistti vuoidan lihti siste ostovuodja-
cohkodagas.



GOIKADEAPMI JA

DIPMADEAPMI

Go sisti lea ostejuvvon (ja vuidojuvvon),
dat goikaduvvo. Goikadit sdhttd mangga
lahkai. Dehdleamos lea goittotge goikadit
nahki gulul ja dipmadit ja fanahit dan
goikadeami digge, amas dat garrat goik-
kadettiin.

Okta vuohki lea goikadit sistti olgun su-
oivanis nu, ahte dipmada dahjege ruvve
dan gieda ¢ada duollet dalle go goikan
ovdana. Mangasat mahccot sistti plastt-

etseahka sisa ja cogget dan galmmihan-
bumbai jieknut. Dasto sistti valdet suddat
ja suttisin fanahit ja ruvvejit dan giedain,
goas dat seammas goikd ja meaidasuvva
vehds. Sistti sahtta galmmihit oddasit, ja
de geardduhit bargomuttuid dassézii go
sisti lea goikkis ja dimis. Dat vuogit leat
hihtésat ja lossat ja heivejit dalle, go lea
dik$§umin moadde sistti havil.

Ostejuvvon sisttit goikamin Jokkmokks Naturskinn-fitnodagas.



Go sisttiid lea dik§umin stuorat meriid,
ferte goikadeamis ja dipmadeamis valdit
atnui vugiid, maiguin jodalmahtta pro-
seassa ja geahpeda giedaiguin bargama.
Alkes vuohki goikadit lea spiilet sisttiid
seaidndi dahje muorrapldhta ala sivr-
ra gierdi spihkariiguin dahje duorran-
navlliiguin (ruovdespihkariiguin béhcet
¢ahppes luottat). Ndhkkai lea mihtilmas,
ahte dat manna coahkkai goikkadettiin,
muhto spiilen eastd dan. Dat maiddai ve-

ahkeha nahki dipmadeami. Sisttiid sdhttd
maiddai vuoidat easka ddn muttus.

Doaivunjargga ndhkkebdjis lea anus
nahki dipmadantrumbu, gos sisttit jor-
ret spappaid siste. “Spabbamearas” sisttit
dipmet viehka bures, muhto dat siht-
tet mannat ¢oahkkai go trumbu jorra.
Sisttiid galga fanahit bures trumbbus
dipmadeami manpa.

Sisttit spabbamearas.



FANAHALLAN

Fanahallan garve ndhki, dipmada dan
ja njulge joimmiid. Juohkeha$ guhte
lea oastin nahki, diehtd ahte dan hatti
vuoddun lea kvalitehta, muhto maiddai
njealjehasjuolgi dahjege sturrodat. Juo
dat lea buorre sivva fanahit sistti nu olu
go dat fatnd. Nubbi dinnas seamma buor-
re sivva lea, ahte go ndhki fanaha dan
muttus, dat ii $at fana duodjin. Ii vissasit
livé¢e somd, jus vaikkoba sistebuvssaid
nubbi leagga fanasii anus hameheapmin!

Nahkkeindustriijas  atnet —manggaid
ie$gudetlagan masiinnaid nahkiid fana-
hallamii. Doaivunjargga nahkkebajis eai
leat vel dakkadr m4asiinnat, nuba nahkiid
ferte fanahallat giedaiguin. Sistti sdhttd
fanahallat giedaiguin, jiehkkuin, fask-
kaniin dahje dipmadeami ja fanahea-
mi varas duddjojuvvon naddaruvddiin
dahjege spierkkuin, man dearri ii leat nu
bastil. Maiddai ruvvenmuorra lea anus
fanahaladettiin.

Goikaduvvon sistti dipmadeapmi Jokkmokks Naturskinn-fitnodagas.



GARVVES SISTI

Dipmadeami ja fanahallama dahjege me-
aidima manna sisti lea garvvis. Dél sahtta
oaidnit ja dovdat gieda vuosta sistti kvali-

tehta ja mearridit makkar atnui dat buo-
remusat heive.

RADJAN

Garvves sisti seailu jagiid, go dan radja
olgovistai dahje eara ¢oaskkes ja suoiv-
vabaikai. Stohpu lea menddo liekkas ja
goikkis, jus sistti aigu seailluhit guhkit

aiggi, go dat calusmuvva. Galga faruhit,
amas beaivecuovga beasa guvggodahttit
nahki eahpedassidit. Beaivvadagas sisti
guvggoda johtilit.

SISTTI KVALITEHTAKRITERAT

Go sistti avdnasa lea valljen riekta ja juoh-
ke bargomuttu lea dahkan fuolalacééat,
boadusin lea sisti, man kvalitehta lea
buorre. Sistti kvalitehtaluohkaid sahttd
juohkit ¢uovvovadéat:

Kvalitehtaluohkat I-IV

I luohkka: Feaillahis bajas, eai ivdnee-
rohusat eaige gurbmaraiggit. Geavahu-
vvo biktasiidda dahje eard dujiide, main
darbbasuvvojit stuorra, feaillahis viido-
dagat.

IT luohkka: 70-80 % feaillahis bajas
Geavahuvvo omd. buvssaide dahje eard

dujiide, main nahkki vaddjo stuorra biht-
tan. (Ollesolbmo sistebuvssaide mannet
guokte 10-12 nj sturrosa$ nahki.)

IIT luohkka: s. 50 % feaillahis bajas
Heive lavkkaide, gaffeseahkaide dahje
eard dakkar dujiide, main ii gaibiduvvo
stuorra feaillahis viidodat, muhto baic-
ce minstariid sahtta stellet nahki bajaza
mielde.

IV luohkka: vuolil 50 % feaillahis bajas
Geavahuvvo dujiide, main nahki baji-
loainnus lea uhcit mearkkasupmi, omd.
nahkkebattiid ja dearrasiid dvnnasin.



SISTTI HADDI

Sisti bohcconahkki -pro$eavtta fidno-
$eapmikurssas golggotmanus 2007 stu-
derejedje maiddai dujiid hattiaddima.
Kurssas rehkenaste sistai hatti, mas
arvvostalle sistedik§éuma goluid, dego
duljiid, osttuid ja eard avdnasiid oastima,
Doaivunjargga nahkkebdji ldigogoluid,
matkegoluid (50 km/b), nahkkeduodjara
bargodiggi ja dasa balkka.

Haddi rehkenastojuvvui havil 50 sist-
ti dik$umii. Na rehkenastimiin ovtta
sistti haddin $attai sullii 75 €. Dat had-
di sisttisdoalla drvvulassevearu, muh-
to ii gok¢ama. Dat darkkuha, ahte jus
sisteduojar vuovda sistti 75 €:in, de dain-
na hattiin gokéa doaibmama goluid ja
fidne alcces balkka, muhto fitnodahkii ii
baze vuoitu.

Dét rehkenastojuvvon haddi vuoddu-
duvai eana$ arvui matkekilomehteriin,
bargodiimmuin ja nahkkebdji geava-
heamis. Sistti duodalag haddi sahttd
spiehkkasit dan arvvus viehka oluge
gohandarbbu, sistemeari ja matkegoluid
vuodul. Darkilis arvvostallama sahttd

dahkat neahtas omd. siidduin www.ouka.
fi/ouluseutu/yrityspalvelut/perustamiso-
pas/liiketoimintasuunnitelma.htm.

Fidno$eapmikurssas rehkenastojuvvon
hattis ii maiddai valdon vuhtii sistti
sturrodat, muhto baicce haddi lei reh-
kenastojuvvon stuhkaid mielde. Das
maiddai lea navdon, ahte buot sisttiin lea
seammaldgan kvalitehta. Duohtavuodas
néhkit vuvdojuvvojit njealjehasjulggiid
mielde ja nahkit leat sierrasturrosaccat.
Sisteduojar juohka ie§ sisttiid kvalitehta-
luohkdide ja bidja hatti daid mielde. Son
maiddai mearrida vuovdago sisttiid nah-
kiid vai njealjehasjulggiid hattiid mielde.
Bohcconahkiid sturrodagat
gaskamearalaccat:

Cearpmahaga sturrodat lea dabalaccat
7-9 njealjehasjuolggi (nj) ja dan assodat
lea 0.5 - 0.6 mm.

Ravesbohcco ndhki sturrodat lea 12-13
nj, assodat 0.7-1.0 mm.

1 nj =0.0929 m* (30 x 30 cm)
1 m? = 10.76 nj




OSTEN SIERRALAGAN

SATTUIGUIN

”Ainnas déid $attuid leat atndn néhkiid os-
temii: Guosa gara leat atnan néhki ostemii,
amas nahkki garrat buollasis dahje callut
¢azis. Daknasat ja suorbmardsi ruohttasat
leat heiven ndhkiid ostendvnnasin. Gé-
ranasmuorji lei dabdla§ ostemis adnon
$addu. ‘Dalkkasgeadgeurttas’ (su. rohto-
raunioyrtti) leat rahkadan vuoidasa, man
dihte nahkki bisui dimisin. Lonnrot mielde
varraruohtas lei gul buorre nahkiid oste-
mis, juoba buoret go haikka garra. Dan leat
geavahan maiddai, go leat baidnan nahki
ruoksadin. Linné mielde samiid nahkiid
baidninvuohki lei oalle oktageardan ja joh-
til: suske varraruohttasa ja leaibebarkku ja
de ddinna ¢olggain vuide nahki. Dan dih-
te sdpmelacéain ledje rukses ceabehat ja
suodjegeazit, rukses boahkanat ja sisttehat”
(www.yrttitarha.com)

Siedga-leaibeosten

Das sistti lea vuos ostejuvvon siedga-
ostucazis dassazii, go dibmu boahta nahki
¢ada. Dan manna osten joatkasuvva leai-
bebarkkuin dahjege -osttuin. Leaibbi sahtta
lasihit siedgga jovkui maiddai juo ovdalis.

Vuossa leaibebarkkus vehkkes cohkoda-
ga. 60 lihtera ostuc¢dzi varas darbbasuvvo
4-6 kg leaibebarku (seamma bérk-
kuid sahttd vuossat golbmii). Coaskut
ostucazi save siste. Bija 2-6 nahki 100 %
leaibeostucahcii ja de healsso, vuoi nah-
kit bdidnasuvvet déssidit. (Nahkiid saht-
ta maiddai jorahit ostentrumbbus, s. 60 1
ostuc¢dhci/ s. 1 diibmu.) Guode ndhkiid

seamma ostuc¢ahcdi idjii ja oste odda,
seammalagan cohkodagas ¢uovvovas$
beaivve. Goikat, vuoidda jna. néhkiid
dabala$ vuogi mielde.

Sisttis $adda dimis ja seavdnjadut ruskat,
ruksesruskat.

Siedga-soahkeosten

Siedggain ostejuvvon sisttiid sahttd os-
tet vel soahkebarkkuin, vai ivnnis $adda
seavdnjadut. Seamma ldhkai go leai-
bebarkku, soahkebarkku sahttd lasihit
juo arat ostucahcai.

Vuossa goike soahkebarkku seamma lagi
mielde go (siedga)osttuid, 1-3 kg nahkki/
s. 1 diibmu ja de leike ¢oaskkut. (Seam-
ma barkkuid sahttd vuos$at golbmii.)
60 lihteris 100 % soahkecohkodagas
ostejuvvojit 2-6 ndhki. Jus ostet ndh-
kiid trumbumasiinnas, jorat daid sullii
diimmu ja guode seamma ostucahcai
idjii. Oste ndhkiid vuot seamma lahkai
¢uovvovas beaivvi.

Goikadeapmi, vuoidan jna. ddhpahuvvet
dabala$ vuogi mielde.

Soda-siedgaosten

Sistai fidne oddalégan, sevdnjes ivnni 4ib-
bas déabalas ldibunsodain (natriumbikar-
bonahtta). Soda luvve juo mangii vusson
osttuin ivnni, mainna sahttd baidnit sied-
gaosttuin ostejuvvon sistti. Sodaosttu
sahttd geavahit juo aivve ostema alggusge.

Bija juo vus$on siedgaosttuid duoldat odda-
sit ja lasit ostucahcai 1-2 burkke laibunsoda.



Vuossa ostucahci 1-2 diimmu. Oste sisttiid
dabalaccat trumbbus dahje lihtis.

Néhkiid sdhttd guoddit idjii soda-
cohkodahkii ja lonuhit daid vel odda
sodaostuc¢ahcai, dassazii go ivdni lea buor-
re. Joatkke ostema dahje goikadeami jna.
dabalaccat sisttiid giksangrada mielde.

Siedga-danasosten

Néhkiid ostema daknasiiguin geahdca-
leimmet ¢uovvovaccat:

120 lihtera ¢azi

s. 20 I goike daknasiid, mat vus$ojuvvojit
1-2 diimmu

(Seammd daknasiid sahtta vuossat golb-
mii, jus luvvé doarvai ivdni.)

Bija siedggain ostejuvvon 2-6 néhki 50 %
danas cohkodahkii (60 lihtera), ja de jo-
rat trumbbus sullii diimmu. Dan manna
jorat daid 100 % danascohkodagas ovtta
diimmu. Goalmmat osten vuot 60 lihte-
ris 100 % danascohkodagas trumbbu sis-
te ovtta diimmu. Guode nahkiid seammad
ostu¢dhcai idjii. Go sisttit orrot leamen
garvasat, goikat daid dabalac¢at.
Daknasiiguin ostejuvvon ndahkis $addd
ruskat, mas lea vuohttimis ruond ivdni.
Geahécalemiid mielde danasostemiin
oazzu dipma nahkiid.
Siedga-guohcarasseosten
Guohcarasiiguin sahttd maiddai ostet
nahki, ovdamearkan seamma ldhkai go
ovdalis dakpasiiguin. Nahkis $adda di-
mis ja dan ivdni lea siedgaostemii vear-
didettiin fiskadut ruskat.

Siedga-lavkeosten

Siedggain ostejuvvon nahkit baidnoju-
vvojit lavkkiin, goas ivnnis $adda ¢aba
fiskesruskat. Lavkegarain vus$o liepma,
mas nahkit luvvaduvvojit manga beaivvi

seamma lahkai go danas- ja guohcarasse-
cohkodagas. Lavkegarat darbbasuvvojit
s. 30 lihtera. Nahkis $add4 dimis ja ¢a-
baivnnat, muhto ndhkkai bahcd lavkki
unohas hadja.

Guossabarken

Ruotas Boles lea Bolebyns Garveri -
nammasa$ nahkkemeaidinfitnodat, mii
barke gusanahkiid guossabarkkuin ng.
galbmabdrkemiin. Proseassas nahkit
luvvet 4-6 manotbaji ¢ieknalis aldasiin
cohkodagain, main lea guossabarku. Al-
ggos nahkit leat goidasut barkocaziin ja
daid sirdet ain veahkadut barkocohko-
dagaide. Aldasiin eai molsso ¢4zi, daidda
dusse lasihit ¢azi ja barkku darbbu miel-
de. Nahkkefitnodagas ¢azit, mat leat dal
anus, leat molsojuvvon 1980-logu alggus.

Geah¢caleimmetostetbohccondhkiguos-
sabarkkuin. Bijaimet moadde ¢earpma-
haga save sisa guossabarkoc¢ahcai suoid-
nemanu loahpas ja lasiheimmet duollet
dalle barkku. Mis eai lean darkilis ravva-
gat cohkodagaid veahkatvuodas jna., nu
ahte garttaimet dusse geahccalit. Viim-
mat valddiimet nahkiid eret barkocazis
golggotmanus  ostengeahccalankurssa
digge. Bohtosis sahtta arvalit, ahte guos-
sabarku dipmada bohcconahki. Ivdni lea
¢aba c¢uvgesruskat. Asehis bohcconahkki
ostasuvva olu johtilabbot go assas gu-
sanahkki, nu ahte ostaguvvama ii darbbag
vuordit jahkebeali. Dérkilis ravvaga dah-
kan bohcconahki guossabarkoostemii
darbbasa vel lassegeahccalemiid.

Gaffeosten

Ensi Aikio ja Hannu Hédméldinen geah-
Claleigga sisteproSeavtta digge ostet dah-
je baidnit bohcconahki gafiin. Siedggain
ostejuvvon sisttit baidnojuvvojedje ga-



fiin, mii lei vus$ojuvvon oassai molleju-
vvon gaffebabuin. Boadusin ledje buorit
sisttit, main lei mielkegafe ivdni, muhto
ii gaffehadja.

Sistti baidnin varralihpeheavnne-
guobbariiguin

Laiggiid bdidninravagihppaga mielde
‘varralihpeheavnneguoppar’ (su. verihelt-
taseitikki, la. Dermocybe semisanguinea)
béidnd laiggi ruskes oranssas ¢ahppadii.
Almma gaskdsanavdnasiid (metallasélttit,
omd. oksalasivrrain laiggi giehtagus$an
vaikkuha dasa, ahte ivdni darvana) haga
boadusin lea ruskesldgan oransa. Veikkiin
oazzu ruskesruoksada ja ruvddiin rukses-
fiolehta ¢ahppada.

Jus baidnimii geavaha dlumiidnasaltti ja
dusse guobbariid julggiid, boadusin lea
oran$a, jus dus$e hahtaid, oazzu viid-
neruoksada. Jus geavaha oba guobbara,
boadusin lea rukses ivdni.
Varralihpeheavnneguoppar lea mirkkola§
guoppar. Go rassa guobbariiguin, lea buo-
remus doidit giedaid fuolalad¢at giehta-
dallama manna dahje atnit suodjegistaid.
Guobbariid vuossadettiin galgd fuolahit
lanja biggoheamis iige mielas galgga orrut
vuossanlanjas. Buoremus livecii vuossat
baidnincohkodagaid olgun.
SisteproSeavtta ostengeahccalankurssas
geahccaledje sisttiid bdidnima varralih-
peheavnneguobbariiguin. Vuos nahkiid
ostejedje (siedga)osttuin dassazii go aib-
mu bodii ¢ada.

Vuossa guobbariid cuovvovaccat:

15 lihtera ¢azi

Sullii 4-5 lihtera galmmihuvvon varralih-
peheavnneguobbariid

Vuossa 1-2 diimmu, lasit 1 dl alumiid-
nasaltti duoldi ¢ahcdi. Sille guobbariid
eret ¢azis ja Coaskkut dan loikkasin.

Bija guokte siedggain ostejuvvon nahki
guopparcahcai ja divtte baidnasuvvat 3-4
jandora. Valdde nahkiid eret cohkoda-
gas, vuoidda, goikat ja dipmat débalaccat.
Geah¢cdalusnahkis $attai dimis ja ivnnis
fiinna sevdnjes golleruskat.

Gusaguopparbaidnin
Geahccaleimmet baidnit sisttiid maiddai
gusaguobbariiguin  (bohccoguobbarii-
guin). Baidnimis geavaheimmet liema,
mas bealli lei guobbariid vuossanliepma
ja bealli guobbariid luvvadanliepma.
Vuossanliepma:

1 gievnni dievva galmmihuvvon
gusaguobbariid, 10 lihtera ¢azi. Vuossa
ovtta diimmu.

Guobbariid luvvadanliepma:

1 gievnni dievva gusaguobbariid, mat
leat luvvaduvvon sélte¢azis (500 g salti ja
10 lihter ¢ahci)

1 dl dlumiidnasalti

Sille guobbariid eret ¢azis ja ¢oaskkut
dan. Seagut vuos$$an- ja luvvadancaziid
oktii ja bija guokte siedggain ostejuvvon
sistti dan guopparc¢ahcai. Healssos ain
duollet dalle, vai ivdni darvanivécii buo-
rebut ja ahte nahkiin eai $attase girjjagat.
Divtte leat ¢azis nu guhkka go les du
mielas doarvdi, muhto seaillut ¢oaskkes
sajis. Geah¢caleamis sisttit ledje 5 jando-
ra guopparcazis.

Sisttiin $adde dipmasat, muhto ranesivn-
nat. Baidnin¢ahcai lasihedje dlumiid-
nasaltti, vai ivdni darvaniv¢éii nahkkai.
Vilgessisti

Vilgessistti sahtta dik§ut mangga lahkai.
Das leat golbma sierraldgan vuogi, main
alumiidnasalttiin ja Novaltalain dikSon
néhkis $adda vehd vielgadut go nisojat-
fuiguin.



a. alumiidnasalttiin:

Sehkke salttiid 1:2, okta oassi dlumiid-
nasalti ja guokte oasi débalas saltti. Lu-
vvat saltti 3 lihtera bahkka ¢azis ja lasit 7
lihtera galbma ¢azi. Bija nahkiid ¢ahcai ja
divtte leat 6-9 jandora. Doidde ja goikat,
muhto ale vuoidda.

b. nisojaffuiguin

4 kg nisojaffuid

1/2 -1 kg saltti

161 ¢azi 7 nahki

Suddat saltti bahkka cazis ja lasit dan
manpa galbma ¢azi. Lasit nisojaffuid ja
fiero njarbes daigin. Bija nahkiid daigdi ja

¢azis. Dipmat ndhkiid, muhto le vuoidda.

c. Novaltal AL

700 g saltti

101 ¢azi

Luvvat saltti bahka ¢azis. Lasit galbma
¢azi, nu ahte séltecahci ¢oasku loikkasin.
Bija néhkiid salte¢ahcéi ja divtte vaik-
kuhit sullii diibmobeali. Valdde nahkiid
eret. Lasit ja sehkke salte¢ahcai 0,75 dl
AlV-suvrra. Bijat ndhkiid ruovttoluotta
salte¢ahcdi ja healsso daid dlggos. Divtte
néhkiid leat ija badjel ja de lokte daid eret
¢azis. Lasit 200 g Novaltal, bija nahkiid
vuot salte¢dhcai ja divtte leat 2 jandora.

Véldde nahkiid eret ja doidde, muhto éle
vuoidda. Goikat ja dipmat

healssos duollet dalle. Divtte leat 5-7 jan-
dora. Valdde nahkiid eret ja doidde bures

3 )

Alumiidnasalti

Alumiidnasaltti eatnamiibukti Oriola Oy ja dan geavahandorvvolasvuodadieddhusa
mielde dlumiidnasalti geavahuvvo laiggiid baidnimii, akvériuma buhtisteapmai
(godda baktearaid) ja ee. geadgedeodorantii. Apotehka vuovda kalium-alumiidna-
sulfahta, mii lea dalkkodeapmai iige leat varalas.

Sierra Sattuiguin
ostejuvvon ja ee.
ruovdevihtrillain
baidnojuvvon
nahkkit

Govven Merja
Heikkinen.

Alumiidna smévva mearrin ii hehtte ¢dzddagaid, nu ahte jus dat $adda
duolvatdhcebohecdi, de dat ii leat vérala. Alumiidnasaltti vahatlasvuohta ii leat
&jehuvvon guhkkit digge geavahusasge. Alumiidnasélti lea goittotge suvrris, nu
ahte dat sahttd eardudit liikki. Maiddai gavijja vuoignan omd. neaskkedettiin séht-
té eardudit hearkkes olbmo. Alumiidnaséltti sahttd geavahit ovdamearkan gap-
masiid saltemis, muhto lea buorre coggat suodjegistdid ja jus lea hearki, de bidjat
kada. Gamasnahkki goikd buorebut iige dlumiidnasalttiin saltejuvvon gapmasiin
gorrojuvvon gama njuoska dego dusse dabala$ salttiin saltejuvvon gamasnahkki.




GUOLGGA JA EARA

BAZAHUSAID AVKINATNIN

Bohccoguolga lea okta luonddu iezas
“high-tech design” buktagiin. Bohcco-
guolga lea guovnnjas ja danin dat lea
buorre liekkassuodji. Meahcce- ja vand-
dar=danbladiid oaddadatgeahc¢caleamit
addet alo seamma bohtosa: goikadu-
vvon bohccoduollji lea buoremus liek-
kassuodji. Deattus ja sturrodagas bealis
dan goittotge eai manggat lavkasealggis
vanddardeaddji vallje. Guolgga siste lea
aibmu, mii ii dus$e doala bohcco liek-

kasin, muhto man dihte vuoddji boazu
maiddai govdu ¢azis. Boazu leage buorre
vuoddji. Maidddi manga samemadna leat
harjehallan vuodjat goikebohccoduollji
“vuojadanrieggan”

Sisti bohcconahkki —pro$eavtta ulbmilin
lea movttiidahttit avkkastallat maiddai
guolgabazahusain, mii $addd navildea-
mi siidobuvttan. Dds ovdamearkan lea
Merja Heikkinena uvjaliinnis gorron
¢ohkkanvulo$ dahje oaddadat, man siste

Reagas leat vuolus, man olggozin lea uvjaliidni ja deavddan bohccoguolga, ja duodji, mii lea
duhppejuvvon ullus ja guolggas, lahttis bohccoguolga-betongaplahtat. Merja Heikkinen.



lea bohccoguolga. Dan ovdun lea duol-
ljai veardidettiin, ahte biktasiidda eai
darvan guolggat. Merja Heikkinen lea
geahcCalan  sehkket bohccoguolggaid
maiddai betongai ja duhppemii.

Bohccoguolgavullo$a sahtasii atnit maid-
dai omd. beatnagiid ja bussaid vulozZin.
Boazobeana bivva dainna olgun - jus
dasa adda duolji oaddadahkan, dat goit-
totge gaikkoda dan ja oaddd muohtta-
ga alde duolji balddas. Suomas ja earad
guovlluin mailmmis leat ¢uodit duhahat
eard beatnagat ja bussat, mat darbbasit
dipma ja liegga bolstara vuollai.

Komposteren

Bohccoguolga ja ostuvuos$$amis bahcan
osttut heivejit bures kompostta dvnnasin
ja dahket dan luohpin. Manggain déllo-
doaluin lea juo leamen rabas biodunggas
dahje sierra kompostor déllodoallobaza-
husaid komposteremii. Boazobearrasiid
dallodoalus $addd mearkkasahtti olu
biobazahus, earenoamazit jus $iljus aid-
de siste leat omd. vuojanat ja maiddai
jus bohccuid njuvvet stobu luhtte. Ov-
damearkan bohcco guomocoaviji lea
buorre biebmoavnnas kompostii. Sisttiid
dikSuma bazahusat, guolga ja osttut, leat
maiddadi komposteremis boares suin-
niid, lasttaid jna. siste. Komposteremii
terneahtas. Dain juohkeha$ sahtta val-
ljet alcces heivvolas vuogi komposteret
biobazahusaid.

Muorjjit ja budehat
guolgamulddis

Andris leat geahccalan sierralagan vugiid
atnit dvkin muorje- ja budetbealddus bohc-
coguolggaid, vai mulddis $adda luohpi:

1. Goaivvo eatnamii rokki. Bija bodnai
kompostta ja dan ala mulddi ja bohc-
coguolgga seaguhusa. Bija Saddat omd.
¢ahppesjieretmiestaga. Vuordimis leat
valljis stuorra muorjjit!

2. Go gilvvat budehiid, bija budeha
vuollai bohccoguolgadukku, de oaccut
stuorat budehiid.

Eanamuorijjit allabeankkas

Allabeankka dahkanrava:

- goaivvo bajil eatnama eret 150-180 cm
govdosa$ viidodagas, guhkkodat dan
mielde go héliidat

- sirre lavnnji ja mulddi (jus dat lea), raja
mulddi

- lebbe guovdu s. 50 cm govdodah-
kii rissiid, muorragierragiid, ostu- ja
barko¢ahcebazahusgaraid dahje eard
garra $addoavdnasa

- lebbe rissiid ala lavnnji nuppe beliid

- lavnnji ala ¢uovvova$ geardin guolg-
gaid, lasttaid, suinniid jna.

- bajimus geardin (raddjon) muldi
Allabeapkka séhtta gokcat plastihkain
ja dasa sahtta bidjat Saddat vaikkoba
eanamurjjiid. Beapkka biebmoédvdnasat
reahkkdjit 4-5 jagi $addadeapmai. Ala
sahtta lebbet vehd veaga, ovdamearkan
vuoncabaikka. Go beapkka jorgala 4-5
jagi geahcen, oazzu das buori mulddi.

Sistin dohkketmeahttun nahki
geavaheapmi

Buot duljiin ii $atta buorreslajat sis-
ti. Dakkar duljiid sahttd ovdamearkan
goikadit seainnis reahkaduolljin. Daid
sahttd atnit maiddai vaikkoba beatnaga
suoskanduhkorassan: duollji navilduvvo,
nahkki vaddjojuvvo hami mielde ja goi-
kaduvvo uvnnas.



SISTEDUOJIT

Sisteduojit leat arbevirola¢éat sameduo-
jit. Sistti leat atndn biktasiid, garvvuid,
niestelavkkaid ja seailluhanseahkaid avn-
nasin. Odda buvttadanvugiid ansun lea,
ahte dal buvttadit sisttiid eambo go go-
assige ovdal. Avdnasiid lea 4lkit oazzut,
mii addd vejolasvuodaid ovddidit sistti
atnima maiddai odda buktagiidda. Sisttis
sahttd duddjot maid beare dujiid seam-
ma lahkai go eard nahkiinge. Duojit saht-
tet leat vaikkoba dihtorsdéhpanvullo$at,

suffaolggozat ja lamppdsuojit. Sistegadpmagat. Design Satu Maarit
Natunen.
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Inspired by YAT. Sistelavkkat BoazoFashion -cdjahusas jagis 2010. Govven Hannu Tikkanen



Sivi lea gearggus feasttaide. Cocktail Sisteliivva. Duddjon Virpi Jaasko. Govven
—cuvla Heli Utriainen-Guilloton ja lavka Mika Vikevakorva.
Tanja Sanila. Govven Ulla Isotalo

Lysti-nieiddas ¢inadan sistecuvllain Lamppdasuodji nahkis. Design Bolebyns
Juvdujohgattis. Duddjon Anna Roos. Garveri.



TERMINOLOGIUA

asibealli
cuoccabealli, bierggobealli nahkis, duoljis;
vrd. guolggabealli

assi

duolji dahje nahki bierggobealli

aldu

njinnélas boazu 2 jagis ovddosguvlui, go
lea miessi

alddoduollji~aldodat
alddu duollji

Cearpmahat
¢earpmaha duollji dahje ndhkki

cearpmat

1/2-1 jahkasas boazu

duodji

sami duodji, mii maksd sierralagan avd-
nasiin duddjojuvvon dujiid, dego muoras,
davttis, Coarvvis, sisttis jna.; buvttan sahtta
leat omd. reahka, liidni dahje goikkehat

duollji
bohccoduollji, sarvaga- dahjege ealgga-
duollji; bohcco guolganahkki

goikkehat

bohcco guolgagapmasiiguin gorron dalve-
gadpmagat, goikeeatnan gapmagat; nuvttohat
gurbma

gurbmd, bohcco parasihtta, man suoksa
ealla miehta Cielggi dassdzii, go giddat
gahca eatnamii ja ¢dkna eatnama sisa, gos
$adda curun

gurbmaraigi

gurbmasuovssa nahkkai dahkan
vuoignanraigi, man govdodat s. 1-2 mm
healsut

lihkahit nahki ostuc¢azis

jiehkku

muorranadat neaskinduodjebierggas,
man s-hapmadsa$ ruovddis leat neaskin- ja
deallunbealit

loktit ~ lovttet

laktadit, luvvadit (ja mahccut duolji navil-
deami vards)

navildeapmi

guolgga luvven duoljis guohcagahttimiin

neaskin

cuoccaid ja vuojaid faskun duoljis dahje
gapmasiin; gulld ndhki meaidimii
niestelavka

sisttis duddjojuvvon samiid drbevirolas
lavka

njalahit

muora gara njalahit, gara njaldin njali
digge gaccain dahje niibbiin

njalla

muora garraoassi; njali aigin gohc¢odit
$addanaigodagas dan aiggi, goas garra
njalddsa rupggus rohttestemiin

ostu

ostocohkodat, ostuc¢éhci, ostenluovus;
siedgga garra, siedgga njalahat, osttut ml.
siedggagarranjalahagat (ml.), ostunjalaha-
gat nahki ostemis; leaibeostu

pikkeleren

nahkki giehtagus$ojuvvo sivraluvvosis
(mielke-, gotkka-, glykola-, ri$$a- dah-

je ettetsivra); ndhkis $adda suvrris, mii
jodadlmahtta ostenavdnasiid njammaseami
nahki sisa ja nahkis seammas luvvet eret
proteiinnat ja vuodja

ravesboazu

ollessattot boazu

rotnu

njinnalas boazu 2 jagis ovddosguvlui, man
miessi ii Cuovo

rotnodat

ronu duollji dahje nahkki

sarvadat



sarvé duollji dahje nahkki

sarvvis

raves, varris boazu; ii gaskojuvvon

sisti

(osttuin) ostejuvvon bohcconahkki dahje
sarvaganahkki

spaillit

gaskon varrisboazu
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SISTI BOHCCONAHKKI

Dat lea Sisti bohcconahkki -proseavtta almmustahttan ravagihpa. Gihppaga
ulbmilin lea doarjut algi sisteduodjéra sistedikSunproseassas ja giktalit su
geahc¢c¢aladdat maiddai odda bargovugiid.

Sisti bohcconahkki -proseakta lei Sdmi oahpahusguovddaza
ovddidanproSeakta, man ruhtadeamis oassi bodii Pohjoisimman Lapin Leader
ry EU-rudaiin. Pro$eavtta ovttasbargoguoibmin ledje duodjesearvvit Sdmi
Duodji ry ja Siella ry. Proseakta nogai 31.12.2007.

Teavstta jorgalan ja heivehan Seija Risten Somby.

Saamelaisalueen koulutuskeskus
Sami cahpahusguovddas

Sdami mattaactaskuavdas
Sdi'mwvuu'd ikooul'jemkooskas
PL 50, 99870 Inari, 040 723 7309, www.sogsakl.fi



