1.2.2022 paivitetyt erityisohjeet koronavirusepidemian aikana, voimassa toistaiseksi

1. Opetukseen ja muuhun oppilaitoksen tiloissa jarjestettdvaan toimintaan ei osallistuta oireisena. Jos
sinulla on mm. paansarkya, nuhaa, yskaad, kurkkukipua, kuumetta, hengenahdistusta, lihaskipuja,
vasymystad, pahoinvointia, ripulia, oksentelua tai haju- ja makuaistien puuttumista, kyseessa voi olla
koronainfektion oireet. J43 kotiin/asuntolaan!

e |narin kunnan toimintaohje positiivisen testituloksen saaneille.

Akillisiss4 ja kiireellisissd sairausasioissa voit soittaa paivystavin sairaanhoitajan numeroon, joka
paivystaa 24/7. Puh. 040 770 9187.

2. Muista turvavalit (vahintdan 2 m). Valta tarpeettomia fyysisia kontakteja ja tarpeetonta liikkkumista
oppilaitoksen sisatiloissa. Virus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana.

3. Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja, joten

e  Kaikki oppilaitoksessa asioivat pesevat katensd aina ulkoa sisdlle tultaessa, aina ennen
ruokailua, aina wc-kdynnin jalkeen seka aina aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet
ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kdsipyyhkeisiin.

e Jos kdsienpesumahdollisuutta ei ole, kdytetdan kdsihuuhdetta. Kasihuuhdetta tulee olla
helposti saatavilla.

e Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdyttonenaliina, joka
heitetdan valittdmasti kdyton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu
kyynartaipeella. Kadet pestaan taman jalkeen.

4. Maskien kaytto

e  Maskisuositus on voimassa toistaiseksi. Oppilaitoksessa kdytetdan kertakayttdisia suu-
nenasuojia, jotka oppilaitos tarjoaa opiskelijoille. Henkilékunnalla on oppilaitoksen yhteisissa
tiloissa maskipakko.

e  Kasvomaski estdd pisaroiden levidmista. Kun kaytat kasvomaskia, suojaat muita tartunnalta.

e Maskin kdyttd on suositeltavaa, vaikka olisit sairastanut koronavirustaudin.

5. Ruokalassa toiminen. Ruokailutilanteessa noudatetaan turvavaleja jonottaessa seka ruokailupdydissa.
Osa tuoleista on poistettu. Ateriat annostellaan henkildstén toimesta suojapleksien takaa.
Huomioithan, ettd syotyasi poistut ruokailutilasta.

6. Vierailut. Kevatlukukauden aikana otetaan vastaan vierailijoita oppilaitokseen ja asuntolaan
ainoastaan rehtorin paatoksella.

7. Virkamatkoja valtetdan kontaktien vahentamiseksi. Matkoja hyvaksytdan vain rehtorin paatoksella.

8. Jos opiskelija tai henkilokuntaan kuuluva saapuu Suomeen hallituksen rajoittamien
maahantulomadraysten alaisista maista, noudatetaan terveysviranomaisten maarayksia,
(https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset).

9. Koronavilkun kdyttéonotto. Tartuntaketjujen katkaisua helpottava Koronavilkku-
alypuhelinsovelluksen voi ladata koronavilkku.fi-sivustolla olevien latauslinkkien kautta. Sivustolta
16ydat myods sovelluksen kayttéohjeen. Koronavilkun avulla ihmiset voivat itse osallistua viruksen
leviamisen estamiseen ja suojella omaa ja laheistensa terveyttd. Sovellus nopeuttaa virukselle
altistuneiden tavoittamista ja tartuntaketjujen katkaisemista.

10. Ota rokote. Inarin kunnan koronatiedotusta voit seurata taman linkin kautta.

Muistutuksena!

Oikea kisienpesutekniikka: https://youtu.be/isLPNOUdeDM

Oikea yskimistekniikka: https://youtu.be/De5Fz2lkv30

Maskin oikea kaytt6: https://www.youtube.com/watch?v=s2hpHdhZ2eM



https://www.inari.fi/fi/tiedotteet-ja-kuulutukset/tiedotteet/koronakoordinaatioryhman-linjauksia-28.1.2022.html
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus
https://valtioneuvosto.fi/maahantulon-rajoitukset
https://koronavilkku.fi/
https://www.inari.fi/fi/tiedotteet-ja-kuulutukset/tiedotteet/tiedote-koronarokotuksista-inarin-kunnassa-paivitetty-31.1.2022.html
https://youtu.be/isLPN0UdeDM
https://youtu.be/De5Fz2lkv30
https://www.youtube.com/watch?v=s2hpHdhZ2eM

e Pese kddet, ennen kuin puet puhtaan maskin.

o  Ali koske kasvomaskiin, kun se on yllasi!

e Al3 juo tai syd maskin kdytdn aikana.

e Jos kosket maskin pintaan kayton aikana, pese tai desinfioi katesi.

e Desinfioi kddet ennen maskin riisumista.

e  Riisu maski ottamalla vain sen takaa kiinni. Ald koske maskin ulkopintaan.

e Laita maski roskakoriin, aina kun joudut ottamaan sen pois esim. ruokaillessa
e  Pese tai desinfioi kidet maskin poistamisen jalkeen.

Koronavilkkusovelluksen kaytté6notto: koronavilkku.fi-sivustolla
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